DN LORDAGSMAGASINET

KRONIKA

Emma Bouvin: Jag har

alltid haft svart att be
om hjilp niir jag ir
inne i ett morker

Det bésta som finns ar att vara
riktigt ndra nagon. Men niar man
inte far vara det ar det valdigt lact
att glomma bort. Jag lovar att
forsoka bli en bittre van framover.

ag kinner ingen trotthet, trots att
jag har varit vaken i snart tva dygn.
Jag kinner ingen hunger, trots att
jag under samma tidsperiod bara
lyckats peta i mig lite nyponsoppa.
Jag kinner bara skrick och ang-
est. Det dr den absolut virsta dagen i mitt
liv. Min dotters hjirta har statt still och dven
om likarna séager att ldget ar stabilt nu kan
jag inte tro pa dem. Jag tror att hon ska do.

En hel del personer har vid det hir laget
fatt veta att jag och min man befinner oss
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus och att
laget ar akut. Det sipprar in oroliga sms.
Manga skriver ”ség till om jag kan gora
nagot”.

Jag har alltid haft vildigt svart att be om
hjalp nér jag dr mitt inne i ett morker. Nar
det svara ar forbi kan jag kommunicera,
prata om det, bena ut det. Men nér jag ar
uppe i det blir jag tyst. Isolerar mig.

Min man maste dka hem till vart stora
barn och jag far checka in pa sjukhusets
anhorigavdelning. Det finns kok. Jag har en
avdelad hylla i ett kylskap. Vi kan titta pa tv
i ett slags vardagsrum.

Och sé finns det en tvittstuga. Det dr
egentligen inget konstigt med det, men det
far mig att bryta ihop fullstandigt. Jag vill
inte vara pa ett stille ddr folk befinner sig sa
lange att de kan behova tvitta sina kldder.

Da ringer Karin. Min basta vin. Rosten
som dr pyjamaspartyn for tva, sommarla-
ger, interna tonarsskamt och trygghet.

- Hej. Vill du att jag kommer? Ah, jag
kommer, jag ir pa vig. Jag ir snart hos dig,
sdger hon och lagger pa.

Det dr Over fyra ar sedan den dar fruk-
tansvirda dagen i mitt liv, men det slar mig

ofta: Hur lyckligt lottad jag dr. Som i det
varsta av det virsta hade ett nitverk som
slot upp. Nagon erbjod sig att ta hand om
var katt. Manga turades om att roa vart
dldsta, friska barn. Flera personer hilsade
pa oss pa sjukhuset.

Och Karin kom. Hon sldppte allt och
kom.

Hon hade med sig teckningar fran sina
barn, mina favoritsnacks (salta pinnar),
tidningar hon visste att jag inte skulle ldsa
och ett bestamt positivt humor.

Hon f6ljde med mig in till min lilla bebis,
som lag i respirator pa barnintensiven,
kopplad till tusen sladdar. Karin torkade
diskret bort sina chockade térar for att
jag inte skulle se hur ridd hon blev. Hon
kramade min hand hart.

Hon undrade vad bebisar far fér dropp.
Jag svarade att hon fick socker pa nat sitt.

— SOCKER? Vad tror du giftfria barn-
gruppen pa Facebook skulle siga om det.
Och via PLAST dessutom. Mot HUDEN.

Det krévs en riktig vin for att veta exakt
vad som i det l4get skulle fa mig att skratta
genom min angest. Jag, som innan Karin
kom, aldrig hade trott att jag skulle skratta
igen.

Jag har férmodligen inte tackat Karin till-
rackligt for den dir gdngen. Men jag tinker
ofta pa det, sarskilt nu, under pandemin.

Jag tinker pa att det inte rdcker att bara
hora av sig och fraga om man kan gora
nagot. Den som befinner sig i ett trauma ska
inte behdva fatta nagra beslut, den behdver
att hjialpen bara kommer.

Och om den gor det sa stannar kinslan av
att vara dlskad kvar sa lange.

Det ar svarare nu forstas. Sjukhusen

slapper knappt in anhoriga. Nar Karin
testade positivt for covid kunde jag inte
bara storma hem till henne. Men det 4r en
dalig ursdkt for att det enda jag gjorde var...
att skicka ett sms och fraga om jag kunde
gbra nagot.

Fastén jag ju vet att det inte riacker.

Men jag har varit en ganska dalig van till
manga under det senaste aret.

Coronaisolering far mig att glomma att
jag ar en social méinniska. Jag borjar tinka
att allt man behover egentligen ar en soffa
och att vinskapligt umgénge egentligen
mest star i vigen for min teve och en bricka
snacks.

Det var littare att umgas utomhus i varas,
men ndr hosten och morkret och andra
vagen kom gick jag i ide. Jag fortringde vad
det gor for mig att vara nira mina kompisar.

Men sa triffas Karin och jag i en pulka-
backe. Och da minns jag omedelbart. Jag
maste ta tag i henne och krama henne, trots
att det gar emot alla ens coronainstinkter.

Jag vagar inte lova att jag klarar av att
komma nista gang du behdver mig.

Men &lskade Karin, jag lovar att férséka
vara bittre ndsta gang.

Emma Bouvin
emma.bouvin@dn.se

Emma Bouvin bérjade som reporter pa
Dagens Nyheter 2009. Hon bor i ett radhus
i sodra Stockholm. Jobbar med granskande
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liv”. Hon skriver kronika i DN Lérdag
varannan vecka.

LORDAG 20 FEBRUARI 2021

OM JAGHAREN
TIMME OVER

Negin Azimi

Aktuell med boken
"Kampasmartoch
drom stort”.

Strommad serie:
"Headspace en
guide till medita-
tion" pa Netflix och
"The good place”.
Podcast:

"The Ikonns" av
entreprendrerna
Mimmi och Alex
Ikonn.
Snabbnjutning:
Yin yoga.

Traning:
Megaformer med
min narmaste van
Rebecca.
TED-talk:

The power of
vulnerability av
Brené Brown.
Relationsboost:
Promenader till-
sammans med ndra
utan telefoner.
Skribent:

Robin Sharma.
Film:

"Five feet apart”.
Utmaning:

Att sdtta sakeri
perspektiv och att
paminna mig att 6va
tacksamhet for det
vasentliga i mitt liv.
Doftupplevelse:
Det persiska koket.
App:
Headspace-appen
och Trello (for
to-do listor, dlskar
listor och allt som
har med struktur att
gora!).
Karaktirsdanande
6vning:

Riv av plastret och
L6s den dar jobbiga
konflikten som lig-
ger i bakhuvudet.
Senast lyssnade:
"Everything | wan-
ted" av Billie Eilish.
Berittat for: Elin Peters
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